Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:

Výchova ke zdraví

Ročník: 6.

	Školní výstupy


	Učivo
	Průřezová témata,

mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	 Žák:

· Respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě

· vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního i negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví

· vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím, vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou zdraví

· posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní podpory zdraví

· usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví

· vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i nejbližším okolí

· dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí  a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky

· uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami, svěří se se zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc


	Vztahy mezi lidmi a formy soužití

· vztahy ve dvojici – kamarádství,

      přátelství, láska, partnerské vztahy
Změny v životě člověka a jejich reflexe

· vztahy a pravidla soužití v prostředí

        komunity – rodina, škola,

      vrstevnická skupina, obec, spolek

Zdravý způsob života a péče o zdraví

· výživa a zdraví – zásady zdravého stravování, poruchy příjmu potravy
Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence

· tělesná a duševní hygiena – zásady osobní, intimní a duševní hygieny, otužování, význam pohybu pro zdraví

Hodnota a podpora zdraví

· režim dne

· civilizační choroby – zdravotní rizika, preventivní a lékařská péče
· vliv životních podmínek a způsobu stravování na zdraví

Osobnostní a sociální rozvoj
· ochrana před přenosnými i nepřenosnými chorobami, chronickým onemocněním a úrazy – bezpečné způsoby chování, preventivní a lékařská péče, chování v situacích úrazu


	OSV – Poznávání lidí

 OSV - Mezilidské vztahy

· péče o dobré vztahy, respektování
MKV – Lidské vztahy

· spolupráce v komunitě

VDO – Občanská společnost a škola
· škola model demokratického společenství

OSV – Sebepoznání a sebepojetí
· změny v průběhu lidského života

MDV – Fungování a vliv médií ve společnosti
· vliv médií na každodenní život

OSV – Psychohygiena
-  dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému
	


Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:

Výchova ke zdraví

Ročník: 7.

	Školní výstupy


	Učivo
	Průřezová témata,

mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	 Žák:

· respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě

· vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví

· vysvětlí na příkladech přímé souvislosti vztah mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím, vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou zdraví

· posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní podpory zdraví

· usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví

· vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i nejbližším okolí

· dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky

· uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s běžnými, přenosnými civilizačními a jinými chorobami, svěří se se zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc


	Vztahy mezi lidmi a formy soužití

· jak zlepšit komunikaci mezi lidmi, vztahy ve dvojici – kamarádství, přátelství, láska, partnerské vztahy

Změny v životě člověka a jejich reflexe

· rozpoznání emocí, vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity – rodina, škola, vrstevnická skupina, obec, spolek, nekonfliktní způsoby chování

Zdravý způsob života a péče o zdraví

· výživa a zdraví – zásady zdravého stravování, poruchy příjmu potravy, technologické úpravy potravy v souvislosti se zdravím

Příklady správného a nesprávného jednání s ohledem na péči o zdraví

· důvody, proč je vhodné nekouřit a nepít alkohol, nebezpečí návykových látek

Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence

· význam odpočinku, spánku a pravidelného režimu pro zdraví

· vliv životních podmínek a způsobu stravování na zdraví

Hodnota a podpora zdraví
· nutnost dodržování stravovacího a pitného režimu, rozpory v současném způsobu stravování

Hodnota a podpora zdraví

· ochrana před přenosnými i nepřenosnými chorobami, chronickým onemocněním a úrazy – bezpečné způsoby chování, preventivní a lékařská péče, chování v situacích úrazu


	OSV – Psychohygiena
· dovednosti zvládání stresových situací
MDV – Fungování a vliv médií ve společnosti

· vliv médií na každodenní život

OSV – Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
· dovednosti pro řešení problémů a rozhodování

MKV – Lidské vztahy
· předsudky a vžité stereotypy (příčiny a důsledky diskriminace)

OSV – Komunikace
· dovednosti komunikační obrany proti agresi a manipulaci

EV – Vztah člověka k prostředí
· možnosti a způsoby ochrany zdraví

MDV – Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
· užívání prostředků v reklamě
	


