5. 2. 7. 2. VÝCHOVA KE ZDRAVÍ

Charakteristika vyučovacího předmětu – 2. stupeň

Obsahové, časové a organizační vymezení:

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu Výchova ke zdraví vychází ze vzdělávacího obsahu vzdělávacího oboru Výchova ke zdraví RVP ZV.

Vzdělávání v předmětu Výchova ke zdraví směřuje k :

· poznávání zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty

· pochopení zdraví jako stavu tělesné, duševní a sociální pohody

· poznání člověka jako biologického jedince závislého během života na způsobu vlastního jednání a rozhodování, na úrovni mezilidských vztahů i na kvalitě prostředí

· získávání základní orientace v názorech na to, co je zdravé a co může zdraví prospět, co zdraví ohrožuje a poškozuje

· rozvíjení dovedností odmítat škodlivé látky

· upevňování hygienických, stravovacích, pracovních a zdravotně preventivních návyků

· získání orientace v základních otázkách lidské sexuality a uplatňování odpovědného sexuálního chování

· utváření odpovědného chování v situacích ohrožení zdraví, osobního bezpečí, při mimořádných událostech

Vzdělávací  obsah je tvořen šesti vzdělávacími okruhy : Vztahy mezi lidmi a formy soužití, Změny v životě člověka a jejich reflexe, Zdravý způsob života a péče o zdraví, Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence, Hodnota a podpora zdraví, Osobnostní a sociální rozvoj

Formy realizace:

Jsou realizovány frontální výukou s demonstračními pomůckami, skupinovou prací s využitím odborné literatury, aktivními metodami výuky, např. skupinovými projekty, obhajobou vlastních hypotéz, soutěžemi, řešením modelových situací apod..Žáci mají k dispozici zdroje informačních materiálů – odborné knihy, encyklopedie a počítačové výukové programy.

Časová dotace:  

Vyučovací předmět má v 6. a 7. ročníku 1 hodinu týdně.

Místo realizace:

Výuka probíhá většinou ve třídách, případně v interaktivní učebně.

Průřezová témata:
Do vyučovacího předmětu jsou integrována průřezová témata: 

OSV 
( Sebepoznání a sebepojetí, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Poznávání lidí, Mezilidské vztahy, Komunikace, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti, Hodnoty, postoje, praktická etika)

VDO
( Občanská společnost a škola)

MKV
( Lidské vztahy) 

EV
( Vztah člověka k prostředí)

MDV
( Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality, Fungování a vliv médií ve 

              společnosti)

Výchovně vzdělávací strategie :

Výchovné a vzdělávací postupy směřující k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků.

Kompetence k učení 

Učitel: 

· klade důraz na pozitivní motivaci žáka

· vede žáky k vyhledávání, shromažďování, třídění, porovnávání informací

· dává žákům možnost využívat vlastních zkušeností a poznatků z jiných předmětů pro nalézání souvislosti a jejich využití v praxi

· předkládá smysl a cíl učení a na tomto základě volí nejvhodnější formy učení

Kompetence k řešení problémů

Učitel:

· předkládá problémové situace související s učivem, umožňuje zaujetí stanoviska

· dává žákům možnost volit různé způsoby řešení, obhajovat svá rozhodnutí

· vede žáky k argumentaci, k diskusi na dané téma, k práci s chybou 

Kompetence komunikativní

Učitel:

· vede žáky k dodržování stanovených pravidel komunikace, naslouchání a respektování názorů druhých

· zařazuje do výuky různé typy textů a obrazových materiálů

· rozvíjí dovednost správně, výstižně a logicky formulovat své myšlenky a názory

Kompetence sociální a personální 

Učitel:

· individuálním přístupem buduje sebedůvěru žáka a jeho samostatný rozvoj

· vede žáky ke schopnosti pracovat v menší pracovní skupině při vyhledávání informací i zpracovávání výstupů k dané problematice

· předkládá žákům možnosti stanovení pravidel pro činnost skupiny a vyžaduje jejich dodržování

Kompetence občanské

Učitel:

· respektuje věkové, intelektové, sociální a etnické zvláštnosti žáka

· vede žáky k pochopení výhod dodržování pravidel zdravého životního stylu

· vede žáky k dodržování pravidel slušného chování

Kompetence  pracovní

Učitel:

· poukazuje na možná zdravotní a hygienická rizika při práci

· motivuje žáky k aktivnímu zapojení do oblasti Svět práce

· posiluje u žáků sebehodnocení a posouzení s reálnými možnostmi při profesní orientaci

