Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:

Tělesná výchova - hoši

Ročník: 6. – 7.

	Školní výstupy


	Učivo
	Průřezová témata,

mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	Žák:

· při vytrvalosti dovede uplatnit i vůli

· aplikuje techniku nové atletické discipliny i další náročnější techniky

· získané dovednosti uplatní jako reprezentant školy

· provádí kotouly vpřed a vzad

· cvičební prvky na hrazdě i kruzích

· provede obtížný prvek s dopomocí

      při cvičení uplatní svůj fyzický 

      fond

· užívá jednoduché taneční kroky

· používá správnou techniku

· zhodnotí zkušenosti z míčových her v dalších sportech,

· dokáže řídit sportovní utkání svých vrstevníků

· používá rychlý a bezpečný pohyb na bruslích všemi směry

· osvojené dovednosti umí uplatnit i při hře LH

· aktivně vstupuje do organizace svého 

· pohybového režimu

· usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti zhodnotí vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť,přírody,silničního provozu 


	Atletika

Běh vytrvalostní na 1000 m

Běh na 60 m

Skok daleký-další techniky

Skok vysoký –zlepšení techniky flopu

Hod míčkem na dálku

Gymnastika

Akrobacie-kotouly,přemet vpřed

Hrazda –toč vzad

Kruhy-překot vzad

Koza-roznožka

Švédská bedna nadél –kotoul,roznožka

Šplh s přírazem a bez přírazu

Rytmická a kondiční gymnastika

polkový krok

Úpoly

-střehové postoje, pády stranou, vzad

Sportovní hry kopaná,florbal,košíková

nohejbal ,odbíjená

Bruslení-jednoduchý skok

Lední hokej hra

Význam pohybu pro zdraví

Hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech
	OSV-Rozvoj schopností poznávání,

- pozornost a soustředění
OSV - Sebepoznání a sebepojetí

 - moje tělo, moje psychika
EGS-Evropa a svět nás zajímá
- události mající vztah k Evropě

EV- Vztah člověka k prostředí

- vliv prostředí na zdraví
OSV-Rozvoj schopností poznávání

– pozornost a soustředění

MKV-Lidské vztahy

– podílet se na spolupráci
MKV - Kulturní diference 
 - člověk jako nedílná součást tělesné a duševní stránky

EV-Vztah člověka k prostředí

-vliv prostředí na zdraví

	


Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:

Tělesná výchova - hoši

Ročník: 8. - 9.

	Školní výstupy


	Učivo
	Průřezová témata,

mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	Žák:

· při vytrvalosti dovede uplatnit i vůli

· aplikuje techniku nové atletické discipliny i další náročnější techniky

· získané dovednosti uplatní jako reprezentant školy

· provádí kotouly vpřed a vzad

· cvičební prvky na hrazdě i kruzích

· provede obtížný prvek s dopomocí

· při cvičení uplatní svůj fyzický fond

· užívá jednoduché taneční kroky

· používá správnou techniku

· zhodnotí zkušenosti z míčových her v dalších sportech,

· dokáže řídit sportovní utkání svých vrstevníků

· používá rychlý a bezpečný pohyb na bruslích všemi směry

· osvojené dovednosti umí uplatnit i při hře LH

· aktivně vstupuje do organizace svého 

· pohybového režimu

· usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti zhodnotí vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť,přírody,silničního provozu 


	Atletika

Běh vytrvalostní na 1500 m

Běh na 60 m

Skok daleký-další techniky

Skok vysoký –zlepšení techniky flopu

Vrh koulí 4kg

Gymnastika

Akrobacie-kotouly,přemet vpřed

Hrazda –toč vzad,

Kruhy-překot vzad

Koza-roznožka

Švédská bedna nadél –kotoul,roznožka,skrčka

Šplh s přírazem a bez přírazu

Rytmická a kondiční gymnastika

polkový krok

Úpoly

-střehové postoje, pády stranou, vzad

Sportovní hry. 
kopaná, florbal, košíková

nohejbal, odbíjená

Bruslení-jednoduchý skok

Lední hokej hra

Význam pohybu pro zdraví

Hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech
	OSV-Rozvoj schopností poznávání,

- pozornost a soustředění
OSV - Sebepoznání a sebepojetí

 - moje tělo, moje psychika
EGS- Evropa a svět nás zajímá
- události mající vztah k Evropě

EV- Vztah člověka k prostředí

- vliv prostředí na zdraví
OSV-Rozvoj schopností poznávání

– pozornost a soustředění

MKV-Lidské vztahy

– podílet se na spolupráci
MKV - Kulturní diference 
 - člověk jako nedílná součást tělesné a duševní stránky

EV-Vztah člověka k prostředí

-vliv prostředí na zdraví


	


Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:

Tělesná výchova - dívky

Ročník: 6. – 7.

	Školní výstupy


	Učivo
	Průřezová témata,

mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	Žák:

· při vytrvalosti dovede uplatnit i vůli

· aplikuje techniku nové atletické discipliny i další náročnější techniky

· získané dovednosti uplatní jako reprezentant školy

· provádí kotouly vpřed a vzad

· cvičební prvky na hrazdě i kruzích

· provede obtížný prvek s dopomocí

· při cvičení uplatní svůj fyzický fond

· užívá jednoduché taneční kroky

· používá správnou techniku

· zhodnotí zkušenosti z míčových her v dalších sportech,

· dokáže řídit sportovní utkání svých vrstevníků

· používá rychlý a bezpečný pohyb na bruslích všemi směry

· aktivně vstupuje do organizace svého 

· pohybového režimu

· usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti zhodnotí vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť,přírody,silničního provozu 


	Atletika

Běh vytrvalostní na 600 a1000m

Běh na 60 m

Skok daleký-další techniky

Skok vysoký –zlepšení techniky flopu

Hod míčkem na dálku

Gymnastika

Akrobacie-kotouly,přemet vpřed

Hrazda –toč vzad,

Kruhy-překot vzad

Koza-roznožka

Švédská bedna nadél –kotoul,roznožka,

Šplh s přírazem 

Rytmická a kondiční gymnastika
polkový krok

Úpoly

-střehové postoje ,pády stranou, vzad

Sportovní hry

 –přehazovaná, odbíjená, košíková, florbal, vybíjená

Bruslení-jednoduchý skok

Význam pohybu pro zdraví

Hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech
	OSV-Rozvoj schopností poznávání,

- pozornost a soustředění
OSV - Sebepoznání a sebepojetí

 - moje tělo, moje psychika
EGS-Evropa a svět nás zajímá
- události mající vztah k Evropě

EV - Vztah člověka k prostředí

- vliv prostředí na zdraví
OSV- Rozvoj schopností poznávání

– pozornost a soustředění

MKV-Lidské vztahy

– podílet se na spolupráci
MKV - Kulturní diference 
 - člověk jako nedílná součást tělesné a duševní stránky

EV-Vztah člověka k prostředí

-vliv prostředí na zdraví


	


Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:

Tělesná výchova - dívky

Ročník: 8. – 9.

	Školní výstupy


	Učivo
	Průřezová témata,

mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	Žák:

· při vytrvalosti dovede uplatnit i vůli

· aplikuje techniku nové atletické discipliny i další náročnější techniky

· získané dovednosti uplatní jako reprezentant školy

· provádí kotouly vpřed a vzad

· cvičební prvky na hrazdě i kruzích

· provede obtížný prvek s dopomocí

· při cvičení uplatní svůj fyzický fond

· užívá jednoduché taneční kroky

· používá správnou techniku

· zhodnotí zkušenosti z míčových her v dalších sportech,

· dokáže řídit sportovní utkání svých vrstevníků

· používá rychlý a bezpečný pohyb na bruslích všemi směry

· aktivně vstupuje do organizace svého 

· pohybového režimu

· usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti zhodnotí vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť,přírody,silničního provozu 


	Atletika

Běh vytrvalostní na 1000 a 800 m

Běh na 60 m

Skok daleký-další techniky

Skok vysoký –zlepšení techniky flopu

Vrh koulí3kg

Gymnastika

Akrobacie-kotouly,přemet vpřed

Hrazda –toč vzad,

Kruhy-překot vzad

Koza-roznožka

Švédská bedna nadél –kotoul,roznožka,

Šplh s přírazem 

Rytmická a kondiční gymnastika
polkový krok

Úpoly

-střehové postoje,pády stranou,vzad

Sportovní hry. 

odbíjená, košíková, florbal

Bruslení-jednoduchý skok

Význam pohybu pro zdraví

Hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech
	OSV-Rozvoj schopností poznávání,

- pozornost a soustředění
OSV - Sebepoznání a sebepojetí

 - moje tělo, moje psychika

EGS-Evropa a svět nás zajímá
- události mající vztah k Evropě

EV- Vztah člověka k prostředí

- vliv prostředí na zdraví
OSV-Rozvoj schopností 

– pozornost a soustředění

MKV-Lidské vztahy

– podílet se na spolupráci
MKV - Kulturní diference 
 - člověk jako nedílná součást tělesné a duševní stránky

EV-Vztah člověka k prostředí

-vliv prostředí na zdraví


	


