Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:

Tělesná výchova

Ročník: 1.

	Školní výstupy


	Učivo
	Průřezová témata,

mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	Žák:

· dodržuje pravidla bezpečného chování

· vhodně reaguje na pokyny a gesta a signály

· má osvojeny hygienické návyky 
· upevňuje vůli pro zlepšení pohybové aktivity

· je schopen uklidnit organismus po pohybové aktivitě 

· vyjádří pohybem různé činnosti, představy a nálady

· projeví radost z pohybu


	Bezpečnost a pořadová cvičení                 Bezpečnost

Nástup, základní postoje a povely

Pořadová cvičení

Hygiena – vhodné oblečení, obutí
Pohybové hry

Hry spojené s během - honičky

Hry spojené s využitím hračky

Štafetové hry

Hry pro uklidnění
Rytmická a kondiční cvičení

Rytmizace jednoduchých pohybů podle říkadel a písní

Pohybové vyjádření hudby

chůze, běhy


	OSV – Mezilidské vztahy
– podporovat chování, které 

 vede k dobrým vztahům mezi 

 dětmi
Hv – vyťukávání rytmu
Čj – říkadla, slova písní

M – počítání přirozených čísel
	


	· zvládá podle svých předpokladů základy techniky rychlého běhu a vytrvalého běhu ( běh střídaný s chůzí)

· zvládá podle svých předpokladů techniku odrazu 

· zvládá základní techniku hodu míčkem

· uplatňuje cvičení, které napomáhá ke správnému držení těla

· ovlivňuje pohyblivost, obratnost a sílu
· dodržuje pravidla osvojení her a soutěží

· pozná nedodržení základních pravidel
	Lehká atletika

Průpravná běžecká cvičení

Pohybové hry pro rozvoj běžecké rychlosti

Běh do 30 m

Motivovaný běh v terénu

Skok z místa

Nácvik hodu míčkem – horní oblouk

Gymnastika

Akrobacie – kotoul vpřed, kolébka

Lavičky – chůze, přeběhy

Přeskok – nácvik odrazu

Kladinka – chůze s dopomocí

Šplh na tyči

Sportovní hry

Průpravné hry – házení a chytání míče

Přihrávka obouruč ve dvojicích

Švihadla, plné míče, lano


	VDO – Občan, občan. společnost a stát
– učí se sebeúctě a sebedůvěře, samostatnosti a spravedlivého posuzování

VDO - Občan, občan. společnost a stát
 – cvičení sebekontroly a vůle

OSV – Mezilidské vztahy 

 – vést žáky k vzájemnému 

            respektování a spolupráci

           ( kolektivní hry ) 


	


	· osvojí si základy bezpečného pobytu a organizaci v terénu
· získá základní zásady bezpečnosti a hygieny při turistice a pobytu v přírodě

· uplatňuje při přesunu bezpečné chování

· ujde danou trasu; orientuje se v přehledné krajině podle výrazných orientačních bodů
	Pobyt v zimní přírodě

 Sáňkování a bobování – bezpečné vystupování, sjezd

Bruslení – bezpečnost, chování na ledě, chůze
Turistika a pobyt v přírodě

Chování v terénu a přírodě

Orientace v přírodě

Chůze v terénu

Pohybové hry v terénu
	Prv – chování v zimní přírodě - bezpečnost

EV – Vztah člověka k prostředí
 –  upevňovat správné chování při  pobytu v přírodě( hluk v lese,  odhazování odpadků, ničení přírody ) 
	


Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:

Tělesná výchova

Ročník: 2.

	Školní výstupy


	Učivo
	Průřezová témata,

mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	Žák:

· dodržuje základní hygienické požadavky

· zbytečně neriskuje při pohybových činnostech

· vhodně reaguje na pokyny, gesta a signály

· zvládá základní činnosti s míčem

· ovládá různé náčiní a předměty a využívá je při pohybových hrách

· vyjádří slovo, rytmus, hudbu či pocity pohybem( se snahou o estetické provedení pohybu )

· zvládá projev přirozené radosti z pohybu

· posiluje organismus
	Bezpečnost a pořadová cvičení

Hygienické požadavky – převlékání, mytí

Seznámení s tělocvičnou a bezpečností

Nástup – základní povely vlevo, vpravo bok

Pohybové hry

Pohybové hry s míči

Hry pro rozvoj obratnosti, rychlosti a síly

Pohybové hry soutěživé a bojové

Pohybové hry s netradičními pomůckami

Rytmická a kondiční cvičení

Rytmizovaná chůze, běh

Krok poskočný, přísunný, cval stranou

Cvičení s hudbou

Kondiční hry, plné míče, švihadla, slalomová dráha
	Člověk a jeho svět – zdravá výživa

OSV – Hodnoty, postoje, praktická etika
– uvědomování si hodnoty spolupráce a pomoci

Hv – nácvik správného rytmu
	

	· zvládá podle svých předpokladů základy techniky rychlého běhu

· ( zrychlování z klidu do maxima ) a vytrvalého běhu – střídaného s chůzí

· zvládá spojení startu na signál

· zvládá základní techniku skoku do dálky z krátkého rozběhu

· zvládá základní techniku hodu míčkem z místa a chůze

· zvládá správné držení těla

· rozvíjí pohybové dovednosti

· ovládá zpevňování a uvolňování těla a jeho částí

· zvládá základní gymnastický odraz z trampolínky a můstku

· zvládá základní akrobatické prvky a přeskoky nářadí

· pozná a označí drobné přestupky proti pravidlům

· rozvíjí přirozenou zvídavost, tvořivost a soutěživost


	Lehká atletika

Průpravná běžecká cvičení

Pohybové hry pro rozvoj běžecké rychlosti a startovní reakce

Rychlý běh na 50 m

Nízký start ( s oporou )

Výběhy na signál z různých poloh

Skok do dálky s krátkého rozběhu

Hod kriketovým míčkem – z místa a z rozběhu

Gymnastika

Akrobacie – průpravná cvičení pro kotoul vpřed a vzad

Cvičení rovnováhy

Přeskok, nácvik odrazu – trampolínka a můstek

Žebřiny – výstup, sestup

Lavičky – běh, chůze, přeběhy

Šplh na tyči

Sportovní hry

Pochopení významu kolektivní spolupráce

Míčová technika

Míčové hry – pravidla her


	OSV – Kooperace a kompetice

– stanovení osobních cílů a postupných kroků k jejich dosažení

Výchova ke zdraví – význam pohybu pro zdraví

OSV – Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
– cvičit zvládání vlastního chování ( adekvátní reakce na výhru a prohru )


	


	· uvědomuje si nebezpečí při zimních sportech

· dodržuje základní bezpečnostní pravidla

· osvojuje si základy plavecké dovednosti

· dokáže překonat strach z vody

· orientuje se v krajině podle výrazných orientačních bodů

· dovede se orientovat v přírodě

· uvědomuje si nebezpečí při pobytu v přírodě

· ochraňuje přírodu

	Pobyt v zimní přírodě

Sáňkování a bobování – jízda vpřed, zatáčení

Bruslení – bezpečnost, chování na ledě

Hry na sněhu a ledu

Plavání

Plavecký kurz – 10 lekcí v bazénu

Splývání, dýchání, plavání s plaveckými pomůckami

Turistika a pobyt v přírodě

Chůze v terénu- ve skupině

Chůze a běh po vyznačené trase

Orientace v přírodě

Aplikace pohybových her v přírodním prostředí

Ochrana přírody


	Výchova ke zdraví – ochrana zdraví při zimních činnostech

Výchova ke zdraví: 

hygiena plavání, předcházení úrazům

EV – Vztah člověka k prostředí
 – rozmanitost vlivu prostředí na zdraví


	


Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:

Tělesná výchova

Ročník: 3.

	Školní výstupy


	Učivo
	Průřezová témata,

mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	Žák:

· dodržuje pravidla bezpečného chování v tělocvičně, na hřišti

· dodržuje základy hygieny

· zvládá osvojení tělovýchovných pojmů, reaguje na pokyny, gesta a signály(učitele)

· ovládá různé náčiní a předměty a využívá je při pohybových hrách

· upevňuje si vůli pro zlepšení pohybové činnosti

· vyjádří pohybem své pocity, představy a nálady

· zkouší volnou taneční improvizaci

· využívá základní kompenzační a relaxační cviky


	Bezpečnost a pořadová cvičení

Bezpečnost při pohybových aktivitách

Hygiena – výměna cvič. úboru

Základní povely a postoje

Nástup, hlášení, pozdrav

Pořadová cvičení

Pohybové hry

Netradiční pohybové hry

Hry s míčem, kroužky

Soutěživé hry, soutěže družstev

Úpolové hry – přetahy, přetlaky

Rytmická a kondiční cvičení

Rytmizovaný pohyb

Jednoduché tance, krokové variace

Vyjádření rytmu a melodie pohybem

Relaxační cvičení
	OSV – Hodnoty, postoje, praktická etika
 - dobrý vztah k sobě samému

VDO – Občan, občan. společnost a stát
 – ohleduplnost a ochota pomáhat druhým

HV – spojuje melodii se správným rytmem
	


	· zvládá základy techniky rychlého a vytrvalého běhu

· zvládá spojení startu na signál a běhu

· zvládá základní techniku skoku do dálky a hodu míčkem z místa a chůze

· zvládá akrobatická cvičení

· napodobí jednoduchou pohybovou činnost

· usiluje o přesné provádění pohybů

· zvládá kotouly, gymnastický odraz a základní akrobatické prvky

· uvědomuje si význam sportovních her pro rozvoj herních dovedností

· ovládá základní míčové hry

· ovládá zjednodušená pravidla her
	Lehká atletika

Průpravná běžecká cvičení

Rychlý běh do 50 m

Motivovaný běh v terénu

Výběhy – reakce na signál

Skok do dálky z rozběhu, z místa a hod kriketovým míčkem z rozběhu

Gymnastika

Akrobatická kombinace

Gymnastická sestava – jednoduché řazení cviků

Kladinka – chůze

Kotouly – vpřed a vzad

Přeskok – výskok do dřepu
Žebřiny a lavičky

Šplh na tyči

Sportovní hry

Průpravné sportovní hry – pohyb s míčem i bez míče 

Chytání míče obouruč
Zjednodušená pravidla her – vybíjená, minikošíková, miniházená


	M – porovnávání výsledků a měření vzdálenosti

Čj – popis správného nácviku běhu, skoku a hodu

OSV – Hodnoty, postoje, praktická etika
– schopnost uvolnění, relaxace

VDO – Občan, občan. společnost a stát
 – rozvoj disciplinovanosti a sebekritiky


	

	· uvědomuje si význam pohybu na bruslích, saních a bobech

· dodržuje bezpečnost při zimních sportech

· užívá osvojené plavecké styly

· jedné podle pravidel - bezpečnost

· učí se hrám ve vodě

· dovede se orientovat v přírodě

· zvládá základní pohyb v terénu

· uplatňuje při přesunu bezpečné chování
	Pobyt v zimní přírodě

Bruslení – chůze, skluzy, dřepy

Sáňkování a bobování

Bezpečnost při zimních sportech

Plavání

Plavecký kurz – 10 lekcí v bazénu

Nepřeceňování sil v neznámé vodě

Hry ve vodě

Turistika a pobyt v přírodě

Orientace v přírodě

Pohyb v terénu – chůze, běh

Pochod podle vyznačené trasy

Hry v přírodě 

První pomoc
	Př – otužování, bezpečné prostředí při zimních sportech 

MDV – Tvorba mediálního sdělení
– tvorba mediálního sdělení – časopis, nástěnka( průběh plaveckého kurzu )

EV – Vztah člověka k prostředí
 – možnosti a ochrana zdraví

	


Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:

Tělesná výchova

Ročník: 4.

	Školní výstupy


	Učivo
	Průřezová témata,

mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	Žák:

· dodržuje základy hygieny

· dodržuje bezpečnost

· ovládá pořadová cvičení

· využívá pohybové hry s konkrétním zaměřením

· zvládá základní pohybovou přípravu organismu před pohybovou aktivitou

· zvládá jednoduché tanečky a taneční kroky

· tančí se žákem opačného pohlaví

· ovládá jednoduché improvizace

· zvolí jednoduchý kondiční program


	Bezpečnost a pořadová cvičení

Hygiena při TV

Bezpečnost při TV – úrazy

Pořadová cvičení

Pohybové hry

Míčové hry

Upevňování pravidla her

Variace, obměny her

Hry pro uklidnění

Rytmická a kondiční cvičení

Základní taneční kroky – valčík, polka

Taneční kroky ve dvojicích

Aerobní cvičení

Kondiční cvičení – cvičení na stanovištích, posilování s činkami
	Př – lidské tělo, hygiena

OSV - Komunikace 
– komunikace, řeč těla

VDO – Občan, občan. společnost a stát
 – respektování kulturních, etnických a jiných odlišností

Hv – rytmizace písní


	

	· zlepšuje úroveň výkonů běžecké rychlosti  a vytrvalosti

· je schopen samostatně uplatňovat vhodné rozvojové činnosti

· zvládá podle svých předpokladů techniku rychlého a vytrvalého běhu na dráze i v terénu

· zvládá základní techniku skoků do dálky a výšky, techniku hodu míčkem z rozběhu

· ovládá zpevňování a uvolňování těla; usiluje o přesné provádění pohybu

· zvládá stoj na rukou, kotouly, cvičení s jednoduchým náčiním

· ovládá akrobatické prvky a přeskoky nářadí odpovídající výšky

· jedná v duchu fair play

· zvládá elementární herní dovednosti a uplatní je v utkání podle zjednodušených pravidel

· samostatně si připraví turnaj


	Lehká atletika

Průpravná běžecká cvičení

Běžecká abeceda – běh na 60 m

Běh střídaný s chůzí

Základy štafetového běhu

Nízký start z bloků na start. povely

Motivovaný běh v terénu

Vytrvalý běh na dráze do 1 km

Skok do dálky a výšky – individuálního( krátkého) rozběhu

Hod kriketovým míčkem

Gymnastika

Akrobatická kombinace – přesné provádění pohybu

Reakce na pokyny – vlastní chyby

Stoj na rukou

Kotouly z rozběhu

Přeskok – bedna, koza – roznožka

Kotouly přes nízké překážky

Šplh na tyči, laně

Sportovní hry

Základní spolupráce při hrách

Organizace utkání, pravidla, výsledky, losování

Míčová technika – pravidla her

Turnaj ve vybíjené( třída )


	M – měření a odhad vzdálenosti tabulky a grafy

Čj – sloh – pozvánka na sportovní akci

OSV - Psychohygiena
 – péče o dobré vztahy, tolerance, cvičení sebekontroly, sebeovládání a vůle( štafety, soutěže družstev )

M – zpracování tabulek výkonů

Čj – pozvánka na gymnastické závody

Vv – vytvoření diplomů, plakáty

OSV - Kreativita
– cvičení pozornosti a soustředění a zvládání situací konkurence

OSV – Sebepoznání a sebepojetí
– moje psychika – temperament, zvládnutí stresových situací

EGS – Objevujeme Evropu a svět 

– vytváří pozitivní postoj k jinakosti


	

	· dodržuje zásady bezpečného pohybu na ledě

· volí vhodné oblečení

· uvědomuje si nebezpečí při bruslení na zamrzlé vodní ploše

· připraví si turistickou akci

· orientuje se podle tur. značek

· ujde danou trasu se zátěží 

· připraví jednoduché tábořiště
	Pobyt v zimní přírodě

Bruslení, bezpečnost na ledě

Jízda vpřed a vzad, slalom

Správné oblečení

Kontrola zamrzlé plochy

Turistika a pobyt v přírodě

Příprava turistické trasy

Poznává turistické značky, orientace

Technika chůze se zátěží

Příprava a likvidace tábořiště
	MKV - Lidské vztahy

 – tolerantní vztahy a rozvoj spolupráce, respektování zvláštností etnik

Člověk a jeho svět – bezpečnost při zimních činnostech

Vl – určování svět. stran

Čj – úkoly pro turistickou trasu

Vv – příprava plánů, diplomy

průřezová témata:

EV - Ekosystémy

 – jehličnaté a listnaté stromy
	


Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:

Tělesná výchova

Ročník: 5.

	Školní výstupy


	Učivo
	Průřezová témata,

mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	Žák:

· zvládá aktivně osvojené pojmy

· dbá na vhodný výběr sportovního náčiní

· zná základní pohybové hry

· dovede vysvětlit pravidla her

· reaguje na pokyny k vlastním chybám

· zvládá základní postoje, úchopy, přetahování

· vnímá rytmus pohybu a správně na něj reaguje

· rozpozná lidové a moderní tance

· rozvíjí vytrvalostní cvičení


	Bezpečnost a pořadová cvičení

Hygiena, vhodné oblečení, převlékání

Správná povelová technika

Výběr sportovního náčiní

Pohybové hry

Pohybové hry s náčiním

Dovede vysvětlit pravidla a jejich obměny

Závodivé hry družstev

Úpolové hry

Rytmická a kondiční cvičení

Cvičení podle hudby

Aerobní cvičení

Lidové tance – polka, valčík

Kondiční hry
	Př– význam pohybu pro zdraví

OSV – Mezilidské vztahy

– vést žáky k vzájemnému respektování a porozumění, dokázat vnímat a poslouchat druhého  ( spolupráce při soutěžích, hrách )

Hv – dodržování správného rytmu s krokovými variacemi


	


	· zlepšuje úroveň výkonů běžecké rychlosti a vytrvalosti

· zvládá podle svých předpokladů základní techniku rychlého a vytrvalého běhu

· zvládá základní techniku skoku do dálky a do výšky

· rozvíjí techniku hodu míčkem z rozběhu

· zná a používá správné názvy základních cvičebních poloh

· dovede poskytovat základní dopomoc a záchranu

· hodnotí kvalitu vlastní činnosti

· opraví špatně provedené pohybové činnosti

· zná symboly olympijských her a jejich  význam

· spolupracuje v družstvu

· uvědomuje si vlastní chyby při nedodržení pravidel

· dokáže přiznat svou chybu

· orientuje se ve výsledkové listině, dokáže sestavit tabulku
	Lehká atletika

Průpravná běžecká cvičení

Běžecká abeceda, běh na 60 m

Nízký start z bloků na start. povely

Motivovaný běh v terénu do 15 min.

Vytrvalostní běh – správné dýchání

Skok do dálky a výšky – z krátkého rozběhu

Hod kriketovým míčkem

Gymnastika

Akrobacie – gymnastická průprava, název cvičebních poloh

Přeskok – koza – roznožka, skrčka

Chůze po kladině – sestava

Stoj na rukou

Hrazda, kruhy

Nácvik jednoduché sestavy

Olympijské hry

Sportovní hry

Vybíjená – soutěž družstev

Přehazovaná – pravidla, spolupráce

Minikošíková

Miniházená – technika s míčem

Příprava tabulky pro soutěže

Ringo – hra s kroužky


	M – měření výkonů, grafické znázornění

Čj – vypravování – čestné sportovní chování

OSV – Mezilidské vztahy
 – utvářet a rozvíjet základní dovednosti pro spolupráci                 ( rozcvička, dopomoc při cvičení )

EGS –  Jsme Evropané
– využívá olympijských ideí a významu sporti pro vzájemné porozumění a přátelství mezi lidmi různých národů a národností

Čj – vytváření slohového útvaru – spolupráce při hrách

Vv – zachycení lidského těla v pohybu

MDV – Tvorba mediálního sdělení
- výsledková listina 


	

	· dodržuje bezpečnost při bruslení

· reaguje na pokyny učitele

· připravuje se na závody

· dovede připravit trasu se zaměřením na orientaci v přírodě

· orientuje se v neznámém prostředí

· volí vhodné oblečení a obutí

· dovede poskytnout první pomoc

· zvládá orientaci na mapě
	Pobyt v zimní přírodě

Bruslení, chůze, jízda vpřed a vzad, slalom – reakce na pokyny

Jízda na rychlost do 20 m

Turistika a pobyt v přírodě

Příprava pochodové trasy, orientační závody

Orientace v neznámé přírodě

Vhodné oblečení, obutí

První pomoc při úrazech, poranění

Práce s mapou
	MDV – Tvorba mediálního sdělení

-tvorba mediálního sdělení pro školní rozhlas, výsledky závodů 

Vl – práce s mapou

Př. – první pomoc

Vv – výtvarné ztvárnění pobytu v přírodě

EV – Lidské aktivity a problémy životního prostředí
-sběr, co do lesa nepatří, krmelce
	


