POSKYTOVATELE PREYV. PROGRAMU A DALSICH SLUZEB PRO
SKOLY, ZAKY, RODICE: PLZEN - JIH 2022/2023

PREVENTIVNi PROGRAMY A NAVAZNE SLUZBY PRO SKOLY

P — Centrum, CPPT, o. p. s.
Plachého 6, Plzeri 301 00
Web: www. cZ

e-mail: prevence@cppt.cz
tel.: +420 377 220 325,
mob.:731 183 394

e Dlouhodoby program PPRCH
Program pro tfidni kolektivy druhého stupné zakladnich Skol
zaméreny na prevenci rizikového chovani a podporu
zivotnich dovednosti. Probiha za aktivniho zapojeni
pedagoga, 4 Skolni roky. Program je spolufinancovan skolou.

e Roéni program PPRCH

Program pro vSechny tfidni kolektivy zaméfeny na prevenci

rizikového chovani a podporu Zivotnich dovednosti. Probiha

za aktivniho zapojeni pedagoga. Program je spolufinancovan

Skolou.

e Program pro ohrozené kolektivy
Program pro tfidy, které ¢eli zméné vnéjSich podminek a pro
ty, kde zaci v dlsledku socialniho nebo zdravotniho
znevyhodnéni potfebuji vétsi podporu pfizplisobenou jejich
potfebam. Probiha za aktivniho zapojeni pedagoga.

e Program pro kolektivy s projevy rizikového chovani
Program pro kolektivy, kde pedagogové zjistili nebo
predpokladaji nékterou z forem rizikového chovani. Probiha
za aktivniho zapojeni pedagoga.

e Mapovani
Sluzba pro pedagogy pomahajici zorientovat se v situaci ve
tfidé, ve Skole, vztazich mezi Zaky a klimatu.

e Metodicka podpora
Sluzba pro pedagogy zaméfena na podporu pfi realizaci
prevence ve Skole.

e Krajské centrum pro nelatkové zavislosti — gambling
Plzenecka 13, 326 00 Plzerf
mobil: +420 724 384 461 (provozni doba telefonu PO — PA
9:00 - 18:00)
email: poradna@cppt.cz (odpovédi do 3 pracovnich dn()

Diakonie zapad

Prevence
Prokopova 25, 301 00 Plzer

http://www.diakoniezapad.cz/
Telefon: +420 603 544 028

E-mail: primarka.zapad@diakonie.cz

Pusobnost: Plzen sever/jih.

Archa pro rodiny s détmi

Prokopova 17, 301 00 Plzef (poradna).

Tel.: 733 614 645

E-mail: archa.zapad@diakonie.cz

Pusobnost: Plzerisko (do 30 km), Nepomucko.
Terénni konzultace: Blovice, Stod, Prestice, Nyfany,
Kralovice a okoli.

PLUS: krizova ambulantni pomoc
Prokopova 25, 301 00 Plzen

Tel.: 377 223 221

E-mail: plus.zapad@diakonie.cz
Pusobnost: Plzen, Dobfany a okoli.

e Spektrum preventivnich programd a aktivit pro zaky ZS, SS
pedagogy, rodi¢e. Vice na
http://www.diakoniezapad.cz/sluzby-diakonie-zapad/prevence
-pro-skoly-a-verejnost/

e Plus pro Déti a mladez v Dobfanech: Preventivnich aktivity +
podpora déti, prvokontakt s odbornym pracovnikem
Nameésti T. G .M. 282, 334 41, plus.dobrany@diakonie.cz
,734 640 492, Ut. 14 -17

e Archa pro rodiny s détmi. Socialné aktivizacni sluzby.

Témata: konfliktni vztahy vroding, rozvod, nevhodny
vychovny  styl rodi¢li, poruchy chovani u déti,
nezaméstnanost, dluhy, traumatickou udalost v roding,
dlouhodobé onemocnéni, postiZeni, rizikové chovani v rodiné
(uzivani navykovych latek, alkoholismus, patologické hracstvi,
trestnou ¢innost, domaci nasili).

®PLUS - krizova ambulantni pomoc lidem v obtizné Zivotni
situaci, jednotlivci (déti od 6 let, dospivajici ¢i dospéli), pary a
rodiny s détmi v situaci, kterou vnimaji jako naléhavou,
nepfijemnou &i ohrozujici.

e Bezplatné i placené sluzby, pusobnost pro Plzen sever i jih.
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Teen Challenge

Husova 14, 301 00 Plzen
tel.: 377 235 526

e-mail: office@point14.cz
web: www.point14.cz

e Primarné preventivni programy
- Snizovani napéti pro zaky 8. a 9. tfid. (ro€ni program)
- Bloky prim prev. pro SS

e Poradenstvi a seminafe pro pedagogy.

e Nizkoprahovy klub, streetwork.

e Kontaktni centrum/poradna, Stfedisko nasledné péce

e Placené i bezplatné sluzby, pusobnost Plzefi-venkov po
dohodé.

Narodni iniciativa pro zivot NIZ
Hodoninska 59, 323 00 Plzen
Tel: 776 449 232

E-mail: info@niz.cz

WWW.Niz.CZ

e Prevence neplanovanych téhotenstvi a interupci8. 9.tf.

e Moje cesta na svét 3. — 5. Ro¢niky.

e Moje cesta na svét: Seminar pro pedagogy.

e Poradenstvi Nabizi poradenskou péci, krizovou intervenci
nebo moznost pfijit si popovidat a sdilet své starosti tykajici
se obav z neCekaného téhotenstuvi.

Adresa: Husova 1, Plzef, oteviraci doba PONDELI 16-18
hodin Tel.: 776 449 232, e-mail: poradna@niz.cz,
Poradkyné: Jitka Kultova SLUZBY PORADNY ZDARMA

e Bezplatné i zpoplatnéné sluzby, plisobnost Plzer sever a jih

HOP- Hravé o prevenci ZU Usti
Mgr. Anna Milerova
Tel: 734 448 939, anna.mulerova@zuusti.cz

www.hraveoprevenci.cz

e Hravé bez urazl, Hravé o hygiené, Putovani za zdravim,
Alkohol a koufeni — myty a pravdy, Nastrahy internetu, Mit
své télo rada, Reprodukéni zdravi, Hop aneb hravé o
pohlavné pfenosnych chorobéach.

e VVelmi doporucuiji

o

IFMSA - projekt studentti mediciny Plzen

Magdaléna Klsova, lokalni koordinatorka projektu.
E-mail: lora.lfp@ifmsa.cz
www.ifmsa.cz/fakulty/plzen/projekty/sexualni-vychova-pr
0-pokrocile/

e Preventivni program pro SS (ZS) Sexualni vychova pro
pokrocilé: interaktivni, komplexni.

Dramacentrum Johan

Most Ivana Magora Jirouse 1
301 00 Plzen

Martina Simankova

Tel.: 775 131 440

www.johancentrum.cz/vyukove-programy-ag22/

e Dramacentrum — most mezi uménim a vzdélanim. Rozvoj
socialnich dovednosti, prace se skupinou prostfednictvim
dramatu.

e K3 - komunikace, kooperace, kreativita.

e Kapitanska skola a dalsi (témérf forma Adaptacniho kurzu)
a dalSi programy, workshopy a pfehlidky.

e Bezplatné i zpoplatnéné sluzby, plisobnost Plzer a dale po
domluvé.

Animanie

Moving station Kopernikova 56,
301 00 Plzen

Karolina Kalaziova: 724 10 20 12
kalaziova@animanie.cz
www.animanie.cz

e V Siroké nabidce filmové vychovy, dilen a prace
s animaci jsou zastoupena i néktera preventivni témata
pro MS$, 1. i 2. stupen ZS a SS: Neboj se, nejsi sam.
Reklama a jeji vliv aj., Multikulturni a medialni vychova,
Osobnostni a socialni vychova

e Zpoplatnéné sluzby, plsobnost Plzer, ale i zajimava moznost
dojezdu do Skol i s technikou — zalezi na domluvé.

Zdrava 5ka - Nadacni fond Albert
Radlicka 117, 158 00 Praha 5

Tel: +420 234 004 111

Eva Nepokojova

Tel: +420 777 210 947
e.nepokojova@nadacnifondalbert.cz
www.zdravab.cz

e Zdrava 5 je unikatni celorepublikovy vzdélavaci program pro
ZS, MS. Lektofi Zdravé 5 seznamuiji Z&ky v ramci
dvouhodinového bloku zabavnou a interaktivni formou se
zasadami zdravého stravovani. Cilem hodiny je motivovat
déti k automatickému pfijeti zasad zdravé vyZzivy a jejich
pfirozené implementaci do Zivotniho stylu.

e Bezplatné i zpoplatnéné sluZzby, plsobnost Plzeri sever a jih

MP Education, s.r.o.
Rubeska 393, Praha 9 190 00
420 224 24 60 99

Alena Paroubkova, DiS
tel.: +420 777 649 904

www.mpedu.cz

e Programy priméarni prevence pro ZS, SS v tématu sexuality,
gender, sebepoznani: Ja a moje JA, Kluci jsou z Marsu, holky
z Venuse, Na startu muznosti, Jsi online?, Zena jako symbol
Zivota, Z housenky motyl a dalsi.

e Zpoplatnéné sluzby, pasobnost Plzen sever a jih.
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Agentura J.L.M,, s.r.o.
Téaborska 15/847, 140 00 Praha 4.
Tel.: 261 213 978

E-mail: info@jlmpraha.cz
www.jlmpraha.cz

e Programy primarni prevence pro ZS, SS na téma:
Rovnopravnost neni sprosté slovo, Obezita neni nahoda,
Romsky hlavolam, Rakovina neni nahoda.

e Zpoplatnéné sluzby, plsobnost Plzen sever a jih.

Statni zdravotni Gstav:

Oddéleni podpory zdravi

Tylova 20, Plzefi — Mgr.Tatiana Pavlovska
tel: 378 037 710

email: tatiana.paviovska@szu.cz
www.szu.cz/oddeleni-podpory-zdravi-1

e Preventivni programy: Zdravy Zivotni styl, Koufeni,
Anorexie-bulimie, Prvni pomoc.
e Dny zdravi, projekty, poradenska Cinnost.

e Bezplatné i placené sluzby, pusobnost pro Plzensky,
Karlovarsky a ¢ast JihoCeského kraje.

Zdravotni Gstav se sidlem v Usti nad Labem
Regionalni centrum Plzen.

Centrum verejného zdravi

17. listopadu 1, 301 00 Plzen

MUDr. Daniela Franova

Tel: 371 408 501, 724 003 926

E-mail: daniela.franova@z i.cz

e Poradna HIV/AIDS.
e Preventivni programy prevence AIDS a zdravého pohlavniho
zivota pro SS, seminar pedagogy, informacni materialy.

e \/ letech ziskani dotace bezplatné, jindy zpoplatnéno.
Pusobnost Plzen sever a jih mozna.

Centrum lékarské prevence - MUDr. Luhanova
Rodinna 776/7, Plzen-Lobzy312 00

Mob.: 603 427 193

Tel.:377 264 504

E-mail: poradnazivotnistyl@seznam.cz

www.centrumlekarskeprevence.cz

e Preventivni programy pro ZS, SS: Zdravi Zivotni styl,
Koufeni, Poruchy pfijmu potravy, Hrou proti AIDS, Démon
Alkohol, Prvni pomoc, Nelegaini drogy aj.

e Zpoplatnéné sluzby, pusobnost Plzeri sever a jih.

Stop PPP, o.s.

Komenského 4,

344 01 Domazlice - Tynské predmésti
Tel: 777 267 732

E-mail: jakomodelka@seznam.cz
web: www.jakomodelka.cz

e Preventivni programy k poruchdm pfijmu potravy
e Laické poradenstvi

Spoleénost TADY A TED, o. p. s.
Koterovska 46
326 00 Plzen

www.tadyated.org
tel.: 778 096 007

email:info@tadyated.org

e MozZnost konzultaci pro SMP: témata socialni etnické
zaclenovani

e Mentoring: neformalni prakticka i vztahova podpora klienta pfi
prechodu ZS, SS/zaméstnani.

e GHET OUT: prev. program, PC hra je pouzivana jako
trenazer Zivotnich strategii. Vice na www.ghettout.cz,

e Bezplatné sluzby, aktualné pouze v Plzni, od z&fi 2016
mozné rozsSifeni.

Ponton - ob&anské sdruzeni
Podmostni 1, 301 12 Plzen
www.ponton.cz

email: info@ponton.cz
tel.:377 220 557. Mob.: 773 334 363

e Nizkoprahovy klub pro déti a mladeZ Pixla:
nabidka volno€asovych a socialnich aktivit détem a mladezi.
Bezplatné doucovani v klubu.

e Moznost konzultaci s Jakubem Vaclava v oblasti jednani
s romskymi zaky, jejich rodinami. Vynikajici jednodenni
seminar pro ped. sbory na téma efektivni spoluprace
s romskymi Zaky a jejich rodinami. Tel: 773 334 363

e Bezplatné i zpoplatnéné sluzby, Plzeriska plsobnost,
spoluprace dle dohody.

referent vzdélavaciho a vycvikového stfediska
Zdravotnicka zachranna sluzba Plzefiského kraje,

354 982 e-mail: michaela.kubaskova@zzspk.cz
http://www.zzspk.cz

Bc. Michaela Kubaskova zdravotnicky zachranar

Klatovska tf. 2960/200i 301 00 Plzeri mobil: +420 724

Vzdélavaci projekt ,Prvni pomoc pro prvitacky“ v Plzefiském
kraji byl realizovan v roce 2016.

Probiha priibézné cely skolni rok 2016/2017, kdy cilovou
skupinou jsou, jak uz z nazvu projektu vyplyva, zaci prvnich tfid
zakladnich skol.

Méstska policie Plzen
Perlova 3, p.o.box 129, 304 29 Plzen
www.mpplzen.cz/prevence/obecne-o-prevenci/

email: beranek@plzen.eu,
tel: 378 036 991, mobil: 724 602 729

e Od roku 2016 bohuzel nesmi poskytovat programy prim.
prevence Skolam mimo katastr mésta Plzné. V budoucnu
mozna zména.

e Pro cely plzensky kraj ale nabidka akutnich/rychlych
konzultaci, poradenstvi pro Skoly (telefonicky i vyjezdem) v
oblasti rizikového jednani, pfestupk, vykladu zakona,
pravniho/protipravniho jednani.

e Bezplatné sluzby, dojezd Plzen sever/jih dle dohody.
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Policie CR

Ppr. Eva Cervenkova

Oddeéleni tisku a prevence Plzen - venkov
adresa: Anglické nabrezi 7, 306 09 Plzen

http: .policie.cz/clanek/rady-policie-cr-a-inform
o-prevenci-143872.aspx
tel.: 974 327 207, mob.: 724 182 358
e-mail: krpp.tisk.plzen.venkov@pcr.cz

e Informativni pfednasky, besedy:
Pravni povédomi pro Skolaky
Bezpe&i zenam a divkam (8., 9. Ti. + SS)
Prevence zacinajicim fidic¢im (15 let +)
e MozZnost zpracovani tématu dle potteby MS, ZS, SS

e Bezplatné sluzby, dojezd Plzen sever/jih dle dohody.

Etické dilny
www.etikadoskol.cz/cs/ -

Krest'anska akademie mladych
www.kam.cz

e Eticka vychova, prevence rizikového chovani, vzdélavani
uciteld.

e Kfestanska akademie mladych — zajimavé programy pro
mladé, preventivni programy, lektorska akademie, koucing.

http://www.kam.cz/nabidka-sluzeb#spz

Preventivni filmy Davida Vignera:

www.preventivnifilmy.cz , hitp://www.

vidvigner.cz )

e Cela série osvédc€enych preventivnich filmd Davida Vignera
vCetné zpracované metodiky. Po jednoduché registraci
zdarma online, kvalitné zpracované pracovni listy a bazalni
metodika tématu pro ucitele na 2 preventivni bloky
provazané s filmem.

e Poruchy PP, Sikana, domaci nasili, manipulace aj.

UP Scholaris
www.upscholaris.cz

e Ostravska NNO, presto aktivni na Plzerisku a velmi
doporucovana metodiky- bezproblémovy dojezd.
e Siroké nabidka klasickych témat, oblibena kybersikana.

Rubikon
AISIS
Tel:: 604 103 343, petr.vins@aisis.cz ).

www.knihovna.projektrubikon.cz/proc-delat-rubikon

e MeziSkolni soutéz tfidnich tymd. Show, rozvoj komunikaénich
dovednosti, Casteény pfesah do prevence sazeni.

e Miniprojekty k tématu ve Skole, metodiky pro uditele, prev.
blok, aktivity na youtube

INDIVIDUALNI PRACE S KLIENTEM: vychovné problémy, osobnostni rozvoj, terapie, podpora rodiny, lé&ba

Stredisko vychovné péce Plzen
Karlovarska 67, Plzen
www.dduplzen.cz

Tel: +420 377 523 720

Mobil pro den: +420 777 722 329
Mobil pro noc: +420 777 179 175
Email: svpplzen@dduplzen.cz

e Komplexni zafizeni pro déti a mladez s vychovnymi
problémy, jejich rodiny, pedagogy aj.

e Nezavazné konzultace, orientace (mohou i sami déti — viz.
web, ale i rodiCe, uditelé aj.)

e Jednorazové poradenstvi, periodicka ambulantni péce.

e Rlstové skupiny: rozvoj soc. dovednosti. 1.st Zaci. Divky.
Kluci.

e Rodinna terapie a poradenstvi, vzdélavaci kurzy pro
pedagogy.

e Dobrovolny pobyt: 2 mésice s cilem stabilizace, zklidnéni
situace, intenzivni podpory klientovy (terapie, skupiny,
nacvik....) i prace s jeho rodinou.

e Moznost pfizvani pracovnika SVP na pripadové konference
Skoly, nabidnuti sluzby/nakontaktovani na klienta.

e Naslech, doporuéeni, konzultace pro TU od pracovnika SVP
k jeho klientovi pfimo ve Skole.

e Intervencni programy se tfidami (vztahové, kazeriské
problémy). V kontaktech Marek Cerny.

e Bezplatné sluzby, plsobnost Plzeri—venkov, spoluprace po
dohodé.

Obcanské sdruzeni ProCit, z.s.
Smetanovy sady 114/15, 301 00, Plzen
Web: www.autismusprocit.cz

Irena Vitovcova

Telefon: +420 777 700 766

E-mail: procit@centrum.cz

e Podpora déti s poruchou autistického spektra, Aspergerovym
syndromem, jejich rodin, uciteld.

e Socialné aktiviza¢ni sluzby, poradenstvi, terapie, fakultativni
sluzby, volnoCasové aktivity, diagnostika.

e Bezplatné i zpoplatnéné sluzby, pisobnost Plzeri sever a jih.
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SEN s,z.s.

Centrum péce o déti s vyvojovou poruchou
ambulance: Doudlevecka 666/36, Plzen
email: vyvojoveporuchy@seznam.cz

WWW, vyvgigvgggrggh¥ .CZ
Mgr. Hana MARKOVA

specialni pedagog, etoped
mobil: 605 572 499
e-mail: markova.hana169@seznam.cz

e Nabizime odbornou péci, pomoc a podporu vSem rodinam,
které se potykaji s vyvojovymi problémy svého ditéte.

e Specialné pedagogické poradenstvi, diagnostika a terapie.

e Nacvik soc. dovednosti - rlstové skupiny: pro déti s Asperg.
syndromem, détskym Autizmem. Div¢i. Etopedickou pro
starsi kluky a dalsi.

e Bezplatné i zpoplatnéné sluzby, plisobnost Plzeri sever a jih.

Arteda, z.s, KOST, Lenka Pekarova a kol.
lenkamagdalena@amail.com

Orfechova 8, Plzen

737 316 631

www.arteda.cz

e Probachni, resocializacni program KOST pro zaky 15+
v konfliktu se zakonem. V oblastech Plzer sever/jih.

e Individualni preventivni program OPAK pro zaky pod 15, v
oblastech Plzer sever/jih od ledna 2017.

e \/ pfipadé domluvy, kapacity je mozna individualni podpora a
prace s klientem/jeho rodinou i ve vzdalenych vsich ,okres(*
a nasledny prechod do skupiny.

e Bezplatné sluzby, plsobnost Plzen sever a jih po domluve.

DOMUS - centrum pro rodinu Plzei

Cernicka 887/9, Plzen, Kralovice, Nyfany, Stod, Blovice
Ambulance:

pondéli 8:30-12:30, 13:00-17:30

stfeda 8:30-12:30, 13:00-17:30

tel.: 734 754 049

e-mail: veronikahanusova@domus-cpr.cz
www.domus-cpr.cz

e Podpora, sanace rodiny, poradenstvi a provazeni rodin, déti
v socialné naro¢nych situacich. Spoluprace s OSPOD

e Psychologické poradenstvi, Rodinna terapie, prace s rodinou
v rozvodu, rodiCovské skupiny, socialné terapeuticka skupina
déti, ADHD prace, terapeuticka prace s détmi — Sandray
terapy a dalsi.

e Organizace a vedeni pfipadovych konferenci.

e Pusobnost: Kralovicko, Nyfansko, Stodsko, Blovicko, po
dohodé i v jinych oblastech.

e Bezplatné i placené sluzby, pusobnost Plzeri sever a jih po
domluve.

P — Centrum, CPPT, o. p. s.

Plachého 6, Plzeri 301 00

Web: www.cppt.cz, www.standby.cppt.cz
e-mail: prevence@cppt.cz

tel.: +420 377 220 325,

mob.:731 183 394

e Individualni a rodinné poradenstvi
Prace s détmi, dospivajicimi a mladymi dospélymi, ktefi jsou
ohrozeni rizikovym chovanim a jeho dlsledky, s jejich rodic¢i a
rodinami, osobami blizkymi a angaZovanymi.

e Krajské centrum pro nelatkové zavislosti — gambling, rizikové
uzivani internetu.
Plzenecka 13, 326 00 Plzen
mobil: +420 724 384 461 (provozni doba telefonu PO — PA
9:00 - 18:00)
email: poradna@cppt.cz (odpovédi do 3 pracovnich dnu)

Ledovec — Poradenské centrum Ledovec
www.ledovec.cz

Ledce 1, 330 14 Ledce

Linka duvéry Ledovec

Mob.: 739 055 555 tel.: 373 034 455

tym Odborného socidlniho poradenstvi Ledovec
mob.:776 100 101, tel.: 377 429 616

e-mail: por@ledovec.cz

e Ledovec nabizi v prvni fadé své sluzby pro lidi s duSevnim
onemocnénim a mentalnim hendikepem.

o telefonicka krizova pomoc, ialni
socialni rehabilitace, chranéné bydleni, denni stacionar,
podporované vzdelavani, socialni firmy.

e Bezplatné i placené sluzby, pusobnost Plzen sever a jih po
domluvé.

RIDZ Plzen

regionalni spole€nost pro péci o dudevni zdravi
Zabélska 43, Plzen — Doubravka 31200

e-mail: info@epoche.cz

Objednavky ve vSedni dny od 8.00 do 16.00 na tel.c.
377 462 314 nebo 731 072 964

www.ridzplzen.cz

e Détska psychiatrie a psychoterapie (hrazeno zdrav. pojist.).

e Détska i dospéla klinické psycho diagnostika, Uzkostné
poruchy, poruchy spanku, deprese, demence.

e \/ztahové problémy doma i napracovisti, workoholizmus,
syndrom vyhofeni aj.

e MUDr. Michael Krs (poruch. pfijmu potravy, tel. 605 226 695).

e Bezplatné i placené sluzby, pusobnost pro Plzensky kraj.

Détské psychiatrické oddéleni FN Plzen — Lochotin
alej Svobody 80, 304 60 Plzen-Lochotin
www.psych.fnplzen.cz/cs/node/832

Détska psychiatric. ambulance:377 103 139 (do 15:00).
Centralni pfijem: 377 103 862 - déti
377 103 143 — déti/dospély — 24 hod.

e Poskytuje komplexni psychiatrickou péci pro déti i dorost —
ambulantni i pobytovou ¢ast.

e Diagnostika, individualniho nastaveni 1éCby, terapeutické
skupiny, farmakoterapie a dalSi.

e \/énuje se celému spektru dusevnich poruch (mimo jiné
mentalni anorexii, oddéleni pro Ié¢bu navykovych nemoci s
detoxifikaCni jednotkou).

e Bezplatné sluzby, plsobnost Plzen sever a jih
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Détsti psychiatti:

MUDr. Brenkus: Smrkova 22, Plzenf, tel. 377 266 946
MUDr. Rumlova: Rokycany, tel. 732 314 409

MUDr. Radova: Sokolovska 80, Plzen, tel. 377 320 764

e MenS$i soukromé ambulance, vétSinou hrazeno pojistovnami.
e Diagnostika, konzultace, navazné sluzby

Psychologické ambulance:

Hejduk: Poliklinika Bory, Tel: 373 723 215
Nechutna: Soukenicka 5. Tel: 377 324 074
Bofrik: Skrétova 47, Tel: 377 321 224

e Pouze vybér ze Siroké Skaly psycholog: Klini¢ni
psychologové, terapeuti — zakazku je tfeba specifikovat,
¢ekaci Ihlty vétSinou kolem 3 — 5 mésicu.

Obc¢anska poradna Plzen
Koterovska 41

Tel: 377 456 468, mobil: 777 964 563
e-mail: poradna@opplzen.cz

www.opplzen.cz

e Bezplatné, nezavislé, diskrétni poradenstvi v ob&anskopravni
oblasti, tak aby ob&ané netrpéli neznalosti svych prav a
povinnosti, neznalosti dostupnych sluzeb nebo neschopnosti
vyjadfit své potieby &i hjjit své opravnéné zajmy.

e Pro orientaci nebo pfi konfliktech s Ufady, v bydleni, rozvodu,
dédictvi, zadluzeni aj.

Cloveék v tisni o.p.s.
Revoluéni 1071, Nyfany
Tel: 731 129 207
www.clovekvtisni.cz/plzen

e Podpora, poradenstvi, asistence, doprovod a dalSi socialni
sluzby v oblasti jednani s ufady/soudy, bydleni, exekuci,
dluhd, prace, davek, pujcek, rodinnych problém, trvalého
pobytu.

e Bezplatné sluzby, plsobnost na Nyfansku a Stodsku.

NAUTIS
Narodni ustav pro autizmus

Objednavky: pavla.hradecka@nautis.cz
Tel: 606 729 672

www.praha.apla.cz

e Dfive APLA

e Komplexni nabidka sluZeb v oblasti autizmu, Aspergerova
syndromu: diagnostika, poradenstvi, v€asna intervence,
odlehCovaci sluzby, letni pobyty aj.

METODICKA / KONZULTACNi PODPORA: vzdélavani, koordinace, supervize, weby, éasopis

PPP Plzen severl/jih

Mgr. Milan Zizka

Metodik prevence PPP Plzen sever/jih
Castkova 78, Plzef 312 00

tel. 377 468 140, mob.: 733 745 842
e-mail:milan.zizka@pepor-plzen.cz

web:www.pepor.plzen.cz

e Poradenstvi v oblasti primarni prevence - metodické vedeni a
pomoc pro ugitele, SMP rodige, Zaky a studenty. Pomoc pfi
zprostfedkovani odborné péce.

e Interventni, preventivni programy, adaptaéni, zazitkové kurzy
ZSaSsS.

e Seminare pro pedagogy, Tematicka setkani malych skupin
ucitelt na Skolach, systémova podpora Skolnich PREV tymd.
Bezplatné sluzby, plisobnost Plzer sever a jih.

Mgr. Hana Daducova

Krajsky ufad Plzen - odd.mladeze a sportu
Skroupova 18, Plzeri 306 13
hana.daducova@plzensky-kraj.cz

http://www.kr-plzensky.cz
tel. 377 195 321

o Krajska koordinatorka prevence

e Koordinaéni a metodicka podpora prevence (ZS, SS, NNO,
PPP aj.)

e Konzultace a administrace dotagnich programt PK, MSMT.

e Bezplatné sluzby, plisobnost Plzen sever a jih.

Zivot bez zavislosti

K Vytopné 1224

156 00 Praha 5 - Zbraslav
tel. ¢islo: +420 602 255 508
info@zivot-bez-zavislosti.cz

www.zivot-bez-zavislosti.cz/vzdelavani2/

e VVzdélavani pedagogickych tymd v ramci rizikového chovani
- Krok za krokem klima a kazen ve Skole
- Krok za krokem: prace s vyhofenim ped. sboru
- Krok za krokem: tfidnické hodiny aj.

e Odborna asistence ve Skole pfi feseni kriz. situaci v ramci
vyskytu rizik. Chovani.

e Skupiny osobnostniho rozvoje, KVP- sebezkusenostni vycvik
ve vedeni rastovych skupin a problémovych tfid.

e Zpoplatnéné sluzby, pusobnost Plzer sever a jih, dojezd
z Prahy.

Spoleéné k bezpedi
Mgr. Michaela Vesela, tel. 604 554 231, e-mail
vesela@spolecnekbezpeci.cz

e \/zdélavani pedagogl/sboroven a poradenstvi v oblasti
Skolniho prava, komunitniho planovani, prevence kriminality.

e Poradensky email: poradna@spolecnekbezpeci.cz

P — Centrum, CPPT, o. p. s.
Plachého 6, Plzeri 301 00
Web: www.cppt.cz, www.kotva.cppt.cz

e-mail: vzdelavani@cppt.cz, prevence@c,
tel.: +420 377 220 325,

mob.:731 183 394

t.cz

e Specializaéni kurz prevence rizikového chovani
MSMT akreditovany dvoulety prakticky orientovany kurz
zaméreny na rozvoj kompetenci Skolnich metodikd prevence
a dalSich pedagogickych pracovnikl v oblasti prevence
rizikového chovani. Vzdélavani je zpoplatnéno.
V lednu 2017 bude zahaijen jiz Sesty béh kurzu.
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e Supervize pro pedagogy
Sluzba zaméfena na podporu a rozvoj pracovnich
schopnosti, dovednosti pedagogu a jejich profesni rast, ve
formé individualni, skupinové nebo tymové. Cena supervize
z4avisi na jeji formé a rozsahu.
P-centrum pravidelné& nabizi bezplatné ,ochutnavky*
supervize.

e Seminar na kli¢
Vzdélavaci a podplrna aktivita reagujici pfimo na potfeby
zadavatele. Seminare jsou ureny celym pedagogickym
sborim ¢i skupinam pedagogt z jedné Skoly, rodi¢im,
péstouniim, pracovnikim neziskovych organizaci. Cena
seminare se odviji od jeho rozsahu.

e Tematické seminare
Vzdélani pro pracovniky ve Skolstvi zaméfené na konkrétni
okruhy z oblasti primarni prevence a rizikového chovani.
Aktualné pfipravované seminare najdete na webovych
strankach www.kotva.cppt.cz.

e Metodicka podpora
Sluzba pro pedagogy zaméfena na podporu pfi realizaci
prevence ve Skole.

Obcanské sdruzeni CEVAP e Spektrum prev. programti pro ZS, SS v oblasti dospivani,
Centrum etické vychovy a prevence rizikovych jevi koureni, sexuality, lasky a vztah(, poruch pfijmu potravy.
MUDr. Marcela Rozehnalova e Akreditované seminare pro pedagogy, metodika, publikace
tel.: 604 888 141 (rozpoznani a feSeni agresivity a Sikany ve Skolach, aj.).
email: rozehnalova@cevap.cz

Zerotinova 42, 130 00 Praha 3 e Zpoplatnéné sluzby, pusobnost Plzer sever a jih, dojezd
www.cevap.cz z Prahy.

DOPORUCOVANI LEKTORI PRO SEMINARE S e Kamila Bobysudova www.bobysudova.cz Komunika¢ni
PEDAGOGY dovednosti, mentoring, kouging, syndrom vyhofteni aj.

e JanaCernouskova, JKONCEPT, lektorka
osobniho/profesniho rozvoje, sociolozka, koucka,
supervizorka expertka budovani vnitini kultury,
komunikace, fizeni a personalistiky
Tel: 420 607 782 535, janacernouskova@jkoncept.cz

e Muzska cesta: velice zajimavy kurzu pro muze v Plzni, uz
nékolikaty ro¢nik organizovany Ligou otevienych muzi
http://www.muzskacesta.cz/

SUPERVIZE: pfipadova, individualni, tymova

e Michal Vybiral, e-mail: michal.vybiral@ilom.cz, tel: 723 28 38 57, www.mvybiral.cz
e Dana Sediva e-mail: dana.sediva@seznam.cz, tel: 774 899 336
e MUDr. Stanislav Kudrle, e-mail: doorway@seznam.cz, tel: 608 882 234 www.doorway.sweb.cz
e Renata Fejfarovd RNDr. e-mail: apsscr@apsscr.cz, tel: 724 940 126, www.nrno.cz/osoba/134/
e Jana Herbst, Praha, e-mail: vzdelavani@remedium.cz, tel: 272 743 360, www.remedium.cz

A dalsi kontakt z Plzeriského kraje najdete na www.remedium.cz/seznam- rvizoru.php?kraj=plzensk

INFORMACNI A METODICKE WEBY

e www.prevence-info.cz — nejkomplexnéjsi, aktualni web s odbornym kreditem k prevenci v CR. Informace,
metodiky, vyukové materialy, legislativa, dobra praxe, odkazy, nabidky, ¢erstvé aktuality.

e www.kapezet.cz - stranky PPP Plzen k prevenci a aktualitam v kraiji.

e hitps://www.jsns.cz/lekce - vynikajici kratké filmy z festivalu Jeden svét + zpracované pracovni listy, aktivity,
otazky do diskuzi. RlUzna témata jako: lidska prava, Sikana, HIV, stafi, socialni vylouceni, reklama a medialni tlak

o www.preventivnifilmy.cz Cela série osvédcenych preventivnich filmi Davida Vignera véetné zpracované metodiky.
Po jednoduché registraci zdarma online, kvalitné zpracované pracovni listy a bazalni metodika tématu pro uditele
na 2 preventivni bloky provazané s filmem (info o filmech téZ na http://www.davidvigner.cz )
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PREVENCE

Ctivy, z praxe, s odbornym kreditem, 10 x do roka: vyborna inspirace pro kolegy ze sborovny. PFinasi Ctenafum metodicke
materialy, pfiklady dobré praxe a novinky z oblasti legislativy, financi a aktivit v regionech celé CR.

INTEGRACE CIZINCU

Centrum pro podporu cizinct
Americka 3, Plzen 312 00

Mgr. Tereza Schofovska
pondéli a stfeda 13:00-19:00

http://www.integracnicentra.cz/PlzenskyKraj/PIKpp.aspx

e Poradenstvi pro cizince, rodiny, Skoly, pedagogy pfi integraci.
e Poradenstvi krok za krokem, kurzy ¢eského jazyka,
sociokulturni kurzy.

e Bezplatné sluzby, plisobnost Plzen sever a jih.

Meta

Je¢na 17, 120 00 Praha 2,

tel.:222 521 446,

email: info@meta-ops.cz
www.meta-ops.cz

Pro Plzensko:L.vagnerova@gmail.com

e Odborné socialni poradenstvi specializované na oblast
vzdélavani a uplatnéni na trhu prace formou osobnich,
telefonickych a e-mailovych konzultaci

e Pro cizince rodiCe/Zaky: Poradenstvi ve vzdélavani, pracovné
pravni poradenstvi. Kurzy ¢estiny, vyukové materialy, tlumoé&

e Pro uditele:

Poradenstvi ve vzdélavani, vyukové materialy, dou€ovani...
Zprostiedkovani tlumoénika, prace s rodinou, dopomoc s IVP,
asistent....

e Bezplatné i zpoplatnéné sluzby, pusobnost Plzern sever a jih.

KRIZOVE LINKY

Linka bezpeci déti a mladeze
Tel.: 116 111
www.linkabezpeci.cz

e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz
Rodic¢ovska linka: 840 111 234

email: pomoc@rodicovskalinka.cz.

® Bezplatna celostatni linka pro déti a mladez v krizovych
zivotnich situacich, oteviena 24 hodin denné, véetné nedéli a
svatkd.

g Bezplatné sluzby, déti mohou volat anonymné.

Linka pro rodinu a Skolu
tel: 116 000

www.linkaprorodinuaskolu.cz

e Linka pro pedagogy, rodi¢e, vychovatele, socialni pracovniky

e Poradenstvi, podpora. Pfi podezfeni, ze dité néco nebo
nékdo ohrozuje. Dit& si ubliZzuje, je pod tlakem. Sikana,
kybersikana. OhroZujici prostfedi.

e Anonymita, zdarma, nonstop, telefonicky ale i mailem a na
chatu.

e Opraoti lince bezpedi maiji vétsi pfesah do propojeni klienta
s navaznymi odborniky, kontaktuji rodi¢e, OSPOD, podporuji
— oveéfuji dalSi spolupraci, vystupy jednotlivych aktérd.

Bily kruh bezpeci

Husova ulice 11

301 35 Plzen — Bc. Monika Jelinkova

tel.: 377 637 695, mob.: 773 551 311
e-mail: bkb.plzen@bkb.cz
www.bkb.cz/kontakt/ceska-republika/plzen/

e Nonstop linka BKB: 257 317 110, Pomoc obétem kriminality

e Poradna poskytuje pomoc zvlast zranitelnym obétem
trestnych &inG a poztistalym po obétech v celé CR
prostfednictvim pfipadového manazera.

e Poradna poskytuje svym klientim v pfipadé potfeby
terapeuticky program (max. 10 terapeut. sezeni,
bezplatng).

e Bezplatné sluzby, plisobnost Plzen-venkov dle dohody.

Linka domaci nasili DONA linka
Tel: 251511313
www.donalinka.cz

e Pomoc obétem domaciho nasili: Zzenam, détem, seniordim...

e Nonstop linka, podpora, intervenénim centrem pro Plzerisko
je Bily kruh bezpedci, na webu jsou i zajimavé rady,
informace.

MiSTNi SPOLUPRACUJICi SUBJEKTY V PREVENCI
RIZIKOVEHO CHOVANiI ORP NEPOMUK

OSPOD MU Blovice

Sarka Hrabalova, DiS.
tel.: 371 516 162, 778 724 981
e-mail: sarka.hrabalova(at)mublovice.cz

e Socialné pravni ochrana déti, protidrogovy koordinator
e Odbor socialnich véci a zdravotnictvi
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kancelaf: HradiStska 271, 1. patro, kancelaf ¢. 12
agenda: socialné-pravni ochrana déti,

Bc. llona Havlikova

tel.: 371 516 168, 725 554 473

e-mail: ilona.havlikova(at)mublovice.cz

kancelaf: Hradistska 271, 1. patro, kancelar ¢. 11
agenda: agenda socialné pravni ochrany déti,
kuratorka pro mladez

Mgr. Jitka Tolarova

tel.: 371 516 169, 731 132 913

e-mail: jitka.tolarova(at)mublovice.cz

kancelaf: Hradidt'ska 271, 1. patro, kancelar &. 11
agenda: agenda socialné pravni ochrany déti

Libuse Dunikova, DiS.

tel.: 371 516 165, 725 554 474

e-mail: libuse.dunikova(at)mublovice.cz

kancelaf: Hradistska 271, 1. patro, kancelar ¢. 12
agenda: agenda socialni pracovnice, vefejny
opatrovnik, socialni kuratorka, romsky koordinator

Obvodni oddéleni PCR Blovice
Hradistska 136

336 01 Blovice

tel..974 326 721fax:974 326 728
e-mail:px.oop.blovice@pcr.cz
vedouci: npor. Bc. Vaclav Jeslinek

Prakticti lékafi pro déti a dorost

MUDr. Marta Vrtélova

Zamecka 384

335 61 Spalené Pofici

Firemni telefon: +420 371 594 689
Mobilni telefon: +420 724 517 754




