Jídelníček pro ŠJ MŠ:

Jídelníček od 30.1. – 3.2.2012

pondělí

sn: houska s máslem, kakao

sv: ovocná přesnídávka, rohlík

ob: polévka hrachová se smaženým hráškem

vepřové rizoto se strouhaným sýrem, červená řepa

ve: bramborové knedlíky s cibulkou, mrkvový salát

úterý

sn: tvarohový šáteček, kakao

sv: houska s paštikovou pěnou, paprika

ob: polévka frankfurtská

obalovaný hejk (ryba), bramborová kaše m.m., kyselá okurka

ve: hovězí na pepři, kolínka

středa

sn: celozrnný chléb s pomazánkovým máslem s pažitkou, bílá káva

sv: rohlík, vlašský salát

ob: polévka hovězí se sýrovým kapáním

hovězí maso vařené, rajská omáčka, houskové knedlíky, pomeranč

ve: přírodní vepřový řízek, brambory, kyselá okurka

čtvrtek

sn: chléb s máslem, šunka, bílá káva

sv: sušenky be+be, jablko

ob: polévka kuřecí s těstovinou

zapečené brambory s kečupem a sýrem, pudink s jahodami

pátek – pololetní prázdniny

Pitný režim: ovocný čaj s medem, čaj s citrónem, hořký čaj, ledový čaj,

voda se sirupem, mléko, ochucené mléko

